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Titoli Accademici e Formazione 
Post-laurea 

●​ ESRA-DPM Parte 1, 2025 

●​ Master in terapia del dolore cronico, Università La Sapienza, Roma – 01/2025 

●​ European Diploma in Anaesthesia and Intensive Care (EDAIC) – 12/2020 

Laurea 
●​ Laurea in Medicina e Chirurgia, Università di Wrocław, Polonia – 06/2011 

 

Esperienza Professionale 
●​ Dal 02/2026 Specialista in Anestesia, Villa Biancha, Lecce, IT 

●​ Dal 10/2025 Medico specialista in terapia del dolore, Unisalus Centre, Milano 

●​ 03/2020 – 02/2026 Specialista in Anestesia, Guy’s and St. Thomas’, Whittington, 

Chelsea and Westminster Hospitals – Londra, UK 

●​ 12/2020 – 01/2021 Specialista in Anestesia, University Clinical Hospital, Wrocław, 

Polonia 

●​ 07/2019 – 07/2020 Specialista in Anestesia e Terapia Intensiva Whipps Cross, North 

Middlesex, Chelsea and Westminster Hospital e altri ospedali di Londra 

●​ 02/2018 – 06/2019 Specializzanda in Anestesia (incl. ostetrica) e Terapia Intensiva 

University Clinical Hospital, Wrocław, Polonia 

●​ 02/2017 – 01/2018 Specializzanda in Anestesia Ostetrica (Specialist Registrar) Guy’s 

and St. Thomas’ Hospital, Londra, Regno Unito 

●​ 02/2015 – 01/2017 Specializzanda in Anestesia (incl. ostetrica) e Terapia Intensiva 

Frimley Park Hospital, Frimley, Regno Unito 

●​ 11/2012 – 01/2015 Specializzanda in Anestesia (incl. ostetrica) e Terapia Intensiva 

University Clinical Hospital, Wrocław, Polonia 

●​ 10/2011 – 10/2012 Formazione post laurea Ospedale Generale “A. Falkiewicz”, 

Wrocław, Polonia 
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Aree di Interesse e Competenze Cliniche (Anestesia Regionale e 
Medicina del Dolore) 

Tecniche eseguite: 
Medicina del dolore 

In medicina del dolore adotto un approccio personalizzato, multidisciplinare e olistico. Il 

Diploma in Integrative Medicine conseguito a Bristol ha contribuito significativamente allo 

sviluppo di questa visione e delle mie competenze nella ricerca e nella scrittura scientifica. 

In seguito alla mia tesi del Master in Terapia del Dolore Cronico: Il ruolo degli approcci 

integrativi nella gestione del dolore nociplastico, mi sono specializzata in particolare nel 

trattamento della fibromialgia, dove l’approccio è sempre multidisciplinare. Tecniche come 

l’ozonoterapia sistemica, l’agopuntura e altre terapie complementari hanno dimostrato di 

poter apportare benefici, migliorando la qualità della vita dei pazienti. 

Le tecniche infiltrative e i blocchi utilizzati negli altri ambiti della terapia del dolore li eseguo 

prevalentemente sotto guida ecografica. 

Anestesia regionale (ecoguidata):  

Arto superiore: Blocco del plesso cervicale superficiale; Blocchi interscalenico, sovraclaveare, 

infraclaveare e ascellare del plesso brachiale; Blocchi dell’avambraccio: nervi radiale, 

mediano e ulnare 
Arto inferiore: Blocco del canale degli adduttori; Blocco del nervo femorale; Blocco della 

caviglia 
Neurassiali e tronculari: Anestesia subaracnoidea; Anestesia epidurale; TAP block; Rectus 

sheath block 

 

Pubblicazioni e Ricerca 
Negli ultimi anni ho sviluppato competenze in ricerca clinica e scrittura scientifica durante il 

Diploma in Integrative Medicine (livello master) a Bristol e il Master in Pain Medicine a 

Roma. 

Principali pubblicazioni 
●​ Il Ruolo degli Approcci Integrativi nella Gestione del Dolore Nociplastico, Il Master: 

Terapia del dolore cronico: tecniche invasive, mini invasive e terapia farmacologica. 
Roma, 2025 

●​ McDonald S., Marciniak K. (2022). Uterine Inversion. In: Fernando R., Sultan P., 
Phillips S. (eds) Quick Hits in Obstetric Anesthesia. Springer, Cham. 

●​ Wilczak A., Marciniak K. et al. Relations between combined oral contraceptive 

therapy and indices of autonomic balance. Ginekol Pol, 2013. 

●​ Zdrojewicz Z., Marciniak K. et al. Environmental assessment of people with different 

sexual orientation. Przegląd Seksuologiczny, 2013. 

●​ Jarmundowicz W., Marciniak K. et al. Hakim Syndrome. Doctors World, 2009. 

 



Congressi, Corsi e Certificazioni 
●​ Certificato in Ozonoterapia SIOOT – 10/2025 
●​ Membro ESRA – 2025 
●​ Master in Pain Management – Roma, 2024/25 

●​ ESRA-RA – Londra, 2023 

●​ LSORA – Londra, 2022 

●​ Advanced Life Support – Londra, 2022 

●​ Certificate in Integrative Medicine – 2021/2022 

●​ ILS – 10/2021 

●​ Euroanaesthesia – 12/2021 

●​ ESRA Virtual Congress – 09/2021 

●​ Advanced Airway Management Course – 01/2021 

●​ MSc in Acupuncture – 2021 

●​ Euroanaesthesia/BSAC – Vienna, 06/2019 

●​ FICE Ultrasound Study Day – 11/2017 

●​ Obstetric Anaesthesia Manchester (OAA) – 05/2016 

●​ Ultrasound Guided Spinal/Epidural Anaesthesia – 10/2016 

●​ Foundation Course in Acupuncture – 2016 

Audit, Qualità e Attività Didattica 
●​ Monitoraggio EEG (BIS) durante anestesia generale: prevenzione di sovra- e 

sottosedazione – 11/2021 

●​ Attività di docenza in anestesia e terapia intensiva per operatori dell’emergenza – 

Polonia, 2019 

●​ Studio DREAMY: investigator locale presso St. Thomas’ Hospital 

●​ NAP7 – 2021 

 

Referenze 
Dr Sarah McDonald, Consultant Anaesthetist at Guy’s and st Thomas Hospital, London 
sarah.McDonald@gstt.nhs.uk 
Dr Leslie D’Souza, Consultant Anaesthetist, Guy’s and St Thomas Hospital, London  
leslie.dsouza@gstt.nhs.uk 

mailto:Sarah.McDonald@gstt.nhs.uk

	Titoli Accademici e Formazione 
	Esperienza Professionale 
	Aree di Interesse e Competenze Cliniche (Anestesia Regionale e Medicina del Dolore) 
	Tecniche eseguite: 
	Principali pubblicazioni 

	 
	Congressi, Corsi e Certificazioni 

