APPROCCIO INTEGRATO

ORTOPEDICO-NUTRIZIONALE  13-14 NOVEMBRE@)
IV EDIZIONE

Focus ortopedico-nutrizionale su artrosi,
osteoporosi e sarcopenia

Corso di aggiornamento ECM per tutte le professioni sanitarie
Con minicorso satellite
Bridging interdisciplinare in Urologia, Cardiologia, Psicologia e Socio-Pedagogia

Responsabili Scientifici: @ A K\ ?
Dott. Vincenzo De Siena e Dott.ssa Antonia Corvaglia g = A=
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PROGRAMMA S
R

14.00 - Registrazione dei Partecipanti

14.30 - Saluto Autorita

15.00 - Presentazione Attivita degli Ambulatori integrati
Dott. Mauro Sanso
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Moderatore: Dott. Lucio Vitto

15.30 - Osteoporosi e Artrosi, le piu frequenti patologie dell’apparato
osteo-scheletrico in una popolazione che invecchia

Dott.ssa Antonia Anna Corvaglia

17.00 - Pausa caffe

17.30 - Le lombalgie

Dott.ssa Antonia Anna Corvaglia

18.00 - Chiusura dei lavori

14 NOVEMBRE 2026

Moderatore: Dott. Lucio Vitto

09.00 - Artrosi ed alimentazione: quale legame?

- Gestione del peso corporeo prima e dopo intervento di artroprotesi
- Stile di vita, alimentazione, GH e salute muscolare

Dott. Vincenzo De Siena

10.30 - Pausa caffe

11.00 - Patologie muscolo-scheletriche correlate alla malnutrizione
nella celiachia

- Cenni di fisiopatologia della cachessia neoplastica

Dott. Vincenzo De Siena

12.30 - Stato di coscienza

Prof. Francesco Pisano

13.30 - Pausa pranzo
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14.30 - Chirurgia uro-oncologica con approcci mini-invasivi:

il supporto robotico

Dott. Alessandro Tafuri

15.15 - Principi di Psicoterapia nei Disturbi del comportamento
alimentare

Dott.ssa Maria Guzzi

15.45 - Grassofobia, body shaming e quel terribile silenzio sull’'universo
maschile

Dott. Luca Casamassima

16.15 - Presentazione casi clinici riguardanti 'eta evolutiva e 'adulto.
Esercitazione a piccoli gruppi:

Dott.ssa A. A. Corvaglia, Dott. V. De Siena

19.15 - Compilazione questionario ECM e Chiusura dei lavori

RAZIONALE

Un’ alimentazione “corretta”, in termini qualitativi e quantitativi, oltre
ad essere in grado di soddisfare tutti i bisogni nutrizionali
dell’'organismo, e anche un fattore di protezione nei confronti di eventi
patologici che possono manifestarsi in qualsiasi epoca della vita. Su
questi presupposti, il Corso si pone come approfondimento particolare
dellapproccio integrato ortopedico-nutrizionale, considerato dalla
letteratura scientifica strategia vincente nella prevenzione e/o
trattamento  delle patologie  muscolo-scheletriche correlate
all’alimentazione. A riguardo, particolare attenzione sara riservata agli
aspetti clinico-diagnostici e terapeutici (farmacologico e nutrizionale)
delle patologie ossee e muscolari. Nella ricca sessione satellite,
inoltre, saranno approfonditi argomenti, di stretta attualita e di
grande impatto, in ambito uro-oncologico, cardiologico, psicologico e
socio-pedagogico
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COME ISCRIVERSI?

www.motusanimi.it/iscrizione-online

tutor@motusanimi.com

Obiettivo formativo: Sicurezza e igiene alimentari, nutrizione e/o patologie correlate
Ore formative: 9
Corso Gratuito

Evento ECM : N. 2112 - 489470

N. Partecipanti: 50

Crediti ECM: 9,9

Categorie Accreditate: Tutte le professioni
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